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1) 0 site do Instituto de ="
Fisica (IF) & www.if.uff.br |

L& vocé encontrara infor-

magoes, eventos, etc.

Encontre outras informa-

coes importantes do curso

de graduacao em Fisicatam-

bémem

www.if.uff.br/pt/graduacao

2) Atengao

E muito importante que

vocé tenha uma conta no

dominio fisica.if.uff.br

Este é um dos nossos cana-

is de comunicagao com 0S

estudantes. Se vocé ainda

nao tem uma conta neste dominio, procu-
re informagao na secretaria do curso.

Instituto de Fisica

3) Conheca a Biblioteca e descubra o que
ela tem para Ihe oferecer. A Biblioteca fica
no IF, andar 2P Vocé também pode aces-
sa-lavirtualmente em
www.if.uff.br/pt/biblioteca

4) Algumas disciplinas possuem monito-
res que poderao ajuda-lo com suas duvi-
das no conteudo e exercicios da matéria.
Utilize-os.

5) A Universidade tem um
programa de Tutoria para
ajudé-lo no seu primeiro
semestre na UFF, com infor-
macoes, apoio académico,
g outros:

www.if.uff.br/pt/graduacao

6) Empenhe-se bastante pa-
ra ter um bom desempenho
nas disciplinas que ira cur-
sar. Muitas oportunidades
surgirao  ao longo do seu
curso, e um bom curriculo
Ihe abrira muitas portas.

7) Além de dedicar-se as ati-

vidades de aula das discipli-

nas, vocé pode participar
de outras atividades que acontecem no
Instituto de Fisica: Coloquinhos, Quinta e
Ciéncia, Journal Club Kids, Coléquios, etc.
Informe-se.

8) Conheca o Diretorio Académico do cur-
so de Fisica e solicite ajuda sempre que for
necessario:

dafis-uff.blogspot.com

9)Solicite sua carteira de estudante. Saiba
comoem
www.uff.br/carteirinha
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BOLSA ACOLHIMENTO ALUNQOS
INGRESSANTES

Atende os estudantes ingressantes no pri-
meiro periodo e que estejam em vulnerabi-
lidade socioecondmica.

BOLSA TRANSPORTE

Auxilia os estudantes com as despesas
diarias em transportes coletivos entre a re-
sidéncia e a Universidade.

BOLSA AUXILIO MORADIA




M &I Universidade

PROGRAD " Federal

Pré-Reitoria de Graduagdo

Fluminense

BOLSAS DE APOIO A PRATICA DISCENTE (PIBID)
Busca inserir o licenciando na realidade da escola
publica, propiciando também a formacao continuada
dos professores em exercicio na rede publica,

BOLSAS DE MONITORIA

Ao mesmo tempo em que auxilia os estudantes a
tirarem duvidas ou aprofundarem os estudes, propicia
a0s monitores a iniciacao a docéncia sob a orientacao
de professores/coordenadores.

PROGRAMA DE ALTOS ESTUDOS (PROGRAD/PROAES)
Possibilita que os estudantes com altas habilidades
experimentem o ambiente de pesquisa e pos-graduacao
mais cedo ao longo de sua formacao. Informe-se na
secretaria do seu curso.

PRO-ALUNO (POGRAD/PROEX/PROPPI)
Busca incentivar e apoiar a participacao dos
gstudantes em eventos académicos e culturais.

PROGRAMA DE MOBILIDADE ACADEMICA
0 Programa de Mobilidade Nacional ANDIFES/Santander
concede bolsas de estudos para 0s alunos que desejam
cursar um semestre em algumas das melhores univer-
sidades do Brasil que participam do Programa.

PROGRAMA INTERNACIONAL DE DUPLA DIPLOMA-
(AD DE GRADUACAO

Visa 4 obtencdo de duplo diploma, emitido pelas
instituicbes participantes do programa, ficando
condicionado a existéncia de convénios especificos, a
serem firmados enfre as partes.

A LISTA COMPLETA ESTA NO SITE DA PROGRAD.
ALEM DISSO, E NA PROGRAD QUE VOCE ACESSA AS
INFORMACOES SOBRE CALENDARIO ESCOLAR,
HISTORICO, DIPLOMA, ETC.




Cancelamento de Matricula de
Estudantes Ingressantes:

Para evitarem que sejam jubilados no inicio do curso os alunos devem
satisfazer aos dois requisitos abaixo:

0




Tutoria — IF/UFF

Coordenador: Daniel Jonathan

Tutores: David, Flaviano e Rafael

* Apoio personalizado aos calouros;

* Ddvidas gerais nos contelddos das disciplinas;

* Orientagdo sobre atividades extra-
curriculares (semindrios, iniciacdo cientifica
etc.).

Trabalho complementar aos dos monitores das
disciplinas (focados em dividas de listas de
exercicios).




Tutoria — IF/UFF

Coordenador: Prof. Daniel Jonathan

David Rafael Silveira Flaviano Santos
dmockli@if.uff.br rafaeldss@if.uff.br flaviano@if.uff.br
sala : A4-04 sala: A4-06 sala: A4-09

Alunos Alunos Alunos do
Licenciatura Licenciatura Bacharelado
Tarde/Noite Noturna Tarde/Noite

Tercae Segunda e Segunda e
Quinta-feira Quinta-feira Quinta-feira
18-20H 16-18H 18-20H
Sala 308 Sala 308 Salas 308/403

Pagina no Facebook:

https://www.facebook.com/groups/tutoria2013.1/



mailto:david@if.uff.br
mailto:rafaeldss@if.uff.br
mailto:flaviano@if.uff.br

s|||||

m yindo

Sejam be

Aproveitem o seu tempo na UFF.
Divirtam-se e

principalmente estudem

ees

Coordenaqéo de

e aprendam muitolll

Graduagéo em Hisica

Universidade Federal Fluminense




